
Modalidad HHoorraa LLuunneess MMaarrtteess MMiiéérrccoolleess JJuueevveess VViieerrnneess SSáábbaaddoo
 

Ring 8:00h - 9:00h
BOXEO

(fitness)*
BOXEO

(fitness)*
Mario Mario

Tatami 9:30h - 11:00h GRAPPLING GRAPPLING GRAPPLING

Jimmi Jimmi Jimmi

Ring 11:00h - 12:00h
BOXEO

(técnico)
BOXEO

(técnico)
BOXEO

(técnico)
BOXEO

(técnico)
BOXEO

(técnico)
Mario Mario Mario Mario Mario

Tatami 12:00h - 13:30h
MUAY THAI   

K1
MUAY THAI   

K1
MUAY THAI   

K1
MUAY THAI   

K1
MUAY THAI   

K1
Víctor Víctor Víctor Víctor Víctor

Tatami 14:00h - 15:30h SELF DEFENSE  
MUAY THAI

SELF DEFENSE  
MUAY THAI

Danko Danko

Tatami 17:15h - 18:15h JIU - JITSU
(Kids + 3 años)

JIU - JITSU
(Kids + 6 años)

JIU - JITSU
(Kids + 3 años)

JIU - JITSU
(Kids + 6 años)

JIU - JITSU
(Kids + 6 años)

Jimmi Jimmi Jimmi Jimmi Jimmi

Ring 17:30h - 18:30h BOXEO
(Kids 7 a 14 años)

BOXEO
(Kids 4 a 6 años)

BOXEO
(Kids 7 a 14 años)

BOXEO
(Kids 4 a 6 años)

BOXEO
(Kids 7 a 14 años)

Laura Laura Laura Laura Laura

Tatami 18:30h - 20:00h MUAY THAI   
K1

MUAY THAI   
K1

MUAY THAI   
K1

MUAY THAI   
K1

MUAY THAI   
K1

Víctor Víctor Víctor Víctor Víctor

Ring 18:30h - 20:00h BOXEO
(iniciación)

BOXEO
(iniciación)

BOXEO
(iniciación)

BOXEO
(iniciación)

BOXEO
(iniciación)

Mario Mario Mario Mario Mario

Ring 20:00h - 21:30h BOXEO
(avanzado)*

BOXEO
(avanzado)*

BOXEO
(avanzado)*

BOXEO
(avanzado)*

BOXEO
(avanzado)*

Mario Mario Mario Mario Mario

Tatami 20:00h - 21:30h JIU JITSU 
(adultos)

JIU JITSU 
(adultos)

JIU JITSU 
(adultos)

Jimmi Jimmi Jimmi

**CCOONNSSUULLTTAARR  EENN  RREECCEEPPCCIIÓÓNN
**((SSaaccoo  ++  ttééccnniiccaa  ++  ttrraabbaajjoo  ffííssiiccoo))
**((CCoommppeettiicciióónn  ++  SSppaarrrriinngg))


